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Item Check

Saco cama 

Cobertor (mais friorentos) 

Roupa quente para a noite

Casaco

Calçado confortável 

Calçado extra ou sapatilha nautica
(opcional)

Mochila pequena para passeios

Lanterna

Garrafa/ cantil

Boné ou chapéu 

Fato de banho

Chinelos

Toalha de praia

Toalha de banho 

Protetor Solar 

Repelente de Insetos

Produtos de higiene 

Outros Items Check

Prescrição Médica

Check List
Wilderness Summer Camp

Responsável Check In Responsável de Educação

E m p o w e r i n g
y o u n g  p e o p l e .


